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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES - 2023

1. IDENTIFICACAO
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Identificagc&o do Projeto

Nome da Proposta: Servi¢o de atendimento institucional para pessoas idosas.
Abrangéncia Territorial: Municipio de Lorena

Grupo Populacional Atendido: 20 pessoas idosas

Periodo: janeiro a dezembro de 2023

. Identificac&o da Organizacdo Proponente

Nome: OSC - Organizacéo da Sociedade Civil — Maria de Nazareth
CNPJ: 51.783.728/0001-78

Data da fundacéo: 25\01\1961

Registro do CNPJ: 10 de setembro de 1969

Endereco completo: Avenida Capitdo Leovigildo Areco, 278
Bairro: Sdo Roque

Municipio: Lorena

CEP: 12.601-150

UF: SP

Telefone: 12 3153-3068

. Identificacdo do Representante Legal da Organizacdo Proponente

Nome: José Vitor de Sousa

CPF: 150.968.826-91

RG: 36.834.341-8

Profissdo: Aposentado

Cargo: Presidente

Endereco: Praga da Biblia, n® 250 — Nova Lorena — CEP: 12.602-560 - Lorena-SP
Estado civil: Divorciado

Telefone: (12) 98124-6091

E-mail: vitorlorena@gmail.com
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2. DEMONSTRACAO DO ALCANCE DAS METAS REFERENTE AO PERIODO

Os Planos de Trabalho apresentados para o periodo considerado, tiveram como
objetivo geral, prestar o acolhimento, abrigar e garantir 0 auxilio as pessoas idosas em
situagdo de risco e/ou vulnerabilidade social, em situagédo de abandono ou de cujas familias
nédo dispdem de condi¢gbes de suprir seus cuidados em ambito familiar, visando & incluséo

da pessoa idosa a fim de garantir protecéo integral nas diversas areas de atendimento.

Paralelamente, foram estipulados objetivos especificos, visando acolher e garantir
protecdo integral & pessoa idosa; possibilitar a convivéncia comunitaria; promover acesso a rede
socioassistencial, aos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos e as demais politicas
publicas setoriais; favorecer o surgimento de aptidées, capacidades e oportunidades para que 0s
individuos fagam escolhas com autonomia; promover o acesso a programacodes culturais, de lazer,
de esporte e ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e
possibilidades do publico; incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a
realizacdo de atividades da vida diaria; desenvolver condigbes para independéncia e autocuidado;
promover 0 acesso a renda; e promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus

de dependéncia.

A fim de atingir os objetivos propostos, foram estabelecidas como metas:

Atender o limite de 20 residentes, encaminhados pelo CREAS, respeitando o
Regimento Interno da OSC referente ao acolhimento, dentro da complexidade de graus | e
Il, onde proporcionamos maior bem-estar através dos momentos oferecidos na ILPI,
favorecendo o exercicio da cidadania; garantia de direito ao publico-alvo, dar voz e vez as
pessoas idosas, contribuir para a qualidade de vida, potencializar a interacdo com 0s
familiares, ainda que remotamente por intermédio de meios telefonicos ou videoconferéncia
e resgate familiar; reducdo das violacbes dos direitos socioassistenciais, seus

agravamentos ou reincidéncia; reducdo da presenca de pessoas em situacdo de rua e de
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abandono; individuos e familias protegidas; construcdo da autonomia; individuos e familias

incluidos em servicos e com acesso a oportunidades; rompimento do ciclo da violéncia.

2.1. Principais Resultados

Os indicadores de resultados se materializaram pela reducéo da presenca de riscos sociais, seu
agravamento ou reincidéncia, participacdo familiar e comunitaria, bem como atualizacdo de
documentos pessoais, sendo as pessoas idosas atendidas em suas necessidades basicas, com maior
exercicio da democracia nas decisfes da rotina, residentes satisfeitos com o ambiente institucional e

potencializacdo dos aspectos biopsicossocial.

Para cumprir as metas estabelecidas foram realizadas visitas domiciliares para avaliar
as condicdes para possivel acolhimento das pessoas idosas, sempre em articulagdo com
0 CREAS. As instalacbes da OSC passaram por reformas estruturais, para melhor atender
as pessoas idosas residentes. Administrativamente foram confeccionados prontuarios para
0s novos acolhidos, além da manutencao dos prontuarios ja existentes, para a organizagao
da documentacao referente a cada idoso. O atendimento as necessidades integrais de cada

idoso sempre foi priorizado.

2.2. Publico-Alvo

O publico-alvo compreendeu o maximo de 20 (vinte) pessoas idosas, sendo 12 (doze)
vagas destinadas as mulheres e 8 (oito) para homens.

Situagéo Quantidade
Vindos do ano anterior 20
Acolhidos durante o0 ano 4
Desacolhidos durante o ano 6
Transfere para 0 ano seguinte 18
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2.2.1. ldosos desacolhidos no ano de 2023

Data Tempo de
desacolhi- Nome PO G Motivo N° documento Destino
constancia
mento
Geralda 6 meses e 6 R;ertg;indt?r
03/05/2023 José da . - Lorena
! dias com a
Silva .
familia
Edson 2 anos, 5 Retorno
28/08/2023 Coelho meses e18 para a - Guaratingueta
Nunes dias familia
Cemitério
Maria da lmése . 11614501 55 Municipal de
31/08/2023 Conceicio 6 dias 6bito 2023 4 00068 Campos Novos
¢ 226 0028651 58 b
de Cunha
Retorno
Natalice " para . .
27/10/2023 Tourinho 1 mes e 06 residir i Rio de Janeiro-
dias RJ
Nunes com a
filha
Luiz Tubias | 9 anos e 21 ) 116145 01 55 Cemitério
31/10/2023 da Cruz dias Obito 2023 4 00068 Municipal de
286 0028772 10 Lorena
Sebastiao 1 ano ) 116145 01 55 Cemitério
31/12/2023 Alves 4 meses e Obito 2024 4 00069 Municipal de
Cabral 27 dias 056 0028910 21 Lorena
2.2.2. ldosos acolhidos em 2023
N°  Entrada Nome Formade Motivo do Tipo da_Fonte
acesso Acolhimento de Rendimento
) Encaminhada .
01 ' 25/07/2023 Maria da pelo CREAS =~ Vulnerabilidade Aposentada
Conceicéao Social
de Lorena
. ) Encaminhada . , .
02 | 21/09/2023 Natalice Tourinho pelo CREAS Vulnerabllldagle_somo Apose_ntada e
Nunes de Lorena e/ou econbmica Pensionista
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o Formade Motivo do Tipo da Fonte
N Entrada Nome . .
acesso Acolhimento de Rendimento
. . Encaminhado . , .
03 | 13/12/2023 Elcio Antonlo da pelo CREAS Vulnerabllldage_souo LOAS
Silva e/ou econdbmica
de Lorena
Sebastiao Encaminhado Vulnerabilidade sécio
04 | 13/12/2023 Francisco de pelo CREAS . LOAS
o e/ou econdbmica
Oliveira de Lorena

3. ACOES DESENVOLVIDAS PARA O CUMPRIMENTO DAS METAS PROPOSTAS
Cumprindo o planejamento proposto nos Planos de Trabalho elaborados para o

periodo, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

3.1. Comemorac0des diversas
Estas atividades tiveram por objetivo melhorar a autoestima e, dependendo do caso,

estreitar lacos familiares. As comemoracdées realizadas foram:

3.1.1. Réveillon

Foi realizado um jantar com os residentes no Abrigo.

3.1.2. Carnaval
O carnaval foi comemorado com marchinhas (musica ao vivo com Manoela e Savio),
fantasias, decoracdo e comemoracdo de aniversariantes no periodo, com bolos,

salgadinhos e refrigerantes.
3.1.3. Dia Internacional da Mulher

Foi realizada por integrantes do Lions Clube de Lorena, a entrega de presentes para

as idosas e funcionarias, além de um lanche da tarde.
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3.1.4. Pascoa

Foi realizado o almog¢o no Domingo de Pascoa, com entrega de chocolates para os

idosos.

3.1.5. Dia das Maes

Foi organizado um Baile Diurno com musica e danga, no Clube Comercial de Lorena,
com a participacdo de pessoas idosas da Vila Vicentina da Sagrada Familia e Vila Vicentina
de Lorena, além de funcionarios das instituicées e voluntarios. Foi servido bolo, salgadinhos

e refrigerantes.

3.1.6. Festa Julina
A atividade contou com comidas tipicas, musicas de quadrilha e trajes
caracteristicos, além da decoragéo personalizada das instalagées do Abrigo.

3.1.7. Dia dos Pais
Foi realizado um almogco com sobremesas e logo apés foram realizados contatos

telefénicos, visitas de parentes, envio de mensagens com fotos e videos.

3.1.8. Festa da Primavera
No més de setembro foi realizada a Festa da Primavera, com o apoio do “ldoso

Amigo”. A comemoracédo contou com bolos, salgadinhos e refrigerantes.

3.1.9. Dia Internacional da Pessoa Idosa
Realizada festa com bolo, refrigerantes e salgadinhos, restrita aos idosos e

funcionéarios do Abrigo. O evento foi promovido com o apoio do “ldoso Amigo”.

3.1.10. Halloween
Embora o Dia das Bruxas ndo seja uma comemorac¢ao tradicional no pais, vem

ganhando popularidade nos ultimos anos. Tendo em vista que a maioria dos idosos sequer
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ouviu falar dessa comemoracao, ela torna-se atrativa para eles, devido as fantasias e
caracteristicas diferentes, como maquiagens tipicas. A festa contou com a participagéo de
diretores e funcionarios do Abrigo, além de voluntarios. O evento teve bolos, gelatinas,

salgadinhos, cachorro-quente, refrigerantes e sucos.

3.1.11. Cha das Bonecas
No ano de 2020, o Abrigo realizou um projeto para receber doagcdes de bonecas, que
foram entregues uma para cada idosa. Durante o cha, elas comemoram mais um ano de

alegria, com direito a bolo, salgadinhos, refrigerantes e brigadeiros.

3.1.12. Natal

As comemoracfes natalinas se estenderam por todo o més de dezembro, com
entrega de presentes por Papai e Mamée Noel, militares da Aeronautica, ldoso Amigo,
padrinhos, Palhacos da Alegria, alunos do SENAC e familiares, sempre com lanches
acompanhando. Este ano, com a ajuda de colaboradores voluntarios, alguns idosos foram
conduzidos para um passeio até a Praca Arnolfo de Azevedo, onde estava montada a
decoragdo de Natal da cidade. Foi também realizado o Jantar de Confraternizacdo com
musica ao vivo, contando com a presenca dos idosos residentes, diretores, funcionarios e
colaboradores. As comemorac¢des ainda foram abrilhantadas com a passagem do Trem de

Luz, em frente ao Abrigo.

3.1.13. Aniversariantes de cada més
Cada pessoa idosa acolhida no Abrigo teve a sua festa de aniversario, com direito a
bolo, salgadinhos e refrigerantes, além da presenca de familiares e amigos quando

possivel.
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3.2. Dia de Beleza
Esta atividade, realizada mensalmente em um ou mais dias, conta com o apoio de
colaboradores voluntarios para corte ou pintura dos cabelos, servicos de manicure e

podologia.

3.3. Praticas religiosas

Semanalmente séo realizadas atividades de ensino do Evangelho Espirita. Para os
catélicos a ministracdo da eucaristia aos domingos e, mensalmente, é realizada a Santa
Ceia para os evangeélicos. Por duas vezes os idosos foram visitados pelo Grupo de
Mulheres da Igreja Metodista de Lorena.

3.4. Pratica de Atividade Fisica
Semanalmente sao realizadas atividades fisicas, respeitando a individualidade dos

idosos. O trabalho é desenvolvido por educadoras fisicas voluntarias.

3.5. Visitas aos Idosos

Os idosos receberam visitas de alunos e professores das escolas Milton Ballerini,
Conde de Moreira Lima, Colégio Sao Joaquim, Colégio Drummond, Faculdade Serra
Dourada e SENAC. Recebemos também a visita do 456° Grupo Escoteiro do Ar “Cel Av
Antdnio Arthur Braga”. Regularmente os idosos receberam visitas de familiares residentes

em Lorena e de outros municipios, além de amigos.

3.6. Acesso aos Servicos de Saude

Periodicamente os idosos receberam a visita da equipe da ESF Sdo Roque, composta
por Médico, Enfermeira, Técnicas de Enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude, para
prestar assisténcia meédica preventiva, coleta de material para exames laboratoriais,
vacinacao e avaliacdo de lesdes em idosos. Tivemos também o apoio da ADEFIL, com a

disponibilizacéo de horarios para idosos realizarem sessfes de fisioterapia. Alguns idosos
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foram conduzidos ao AME Lorena e ao Ambulatério da Santa Casa de Lorena para
consultas médicas especializadas, ao CEO, para tratamentos odontolégicos, UBS e ao
Hospital Regional de Taubaté. Nos casos de urgéncia ou emergéncia, foi acionado o SAMU,
sendo os idosos conduzidos ao Pronto Atendimento da Santa Casa de Lorena. Recebemos
mensalmente da Secretaria de Saude de Lorena, fraldas geriatricas (80 unidades por idoso

gue as utiliza) e medicamentos prescritos.

3.7. Projeto “Longevidade: vivendo mais (e melhor)”

Coordenado pela Educadora Cognitiva, foi desenvolvido ao longo do ano o Projeto
“Longevidade: vivendo mais (e melhor)”, com atividades variadas, de carater ludico,
ilustrativo e pratico, visando recuperar memarias, senso motor, audicdo, expressao oral e
gualidades pouco exploradas. A estimulacao cognitiva é prevencao do declinio da memoria
no idoso, contribuindo com o desenvolvimento das habilidades essenciais para controlar e
regular os nossos pensamentos, emoc¢des e acbes, favorecendo a manutencdo dos
conhecimentos. Uma das formas de contribuir para uma maior autonomia dos idosos,
mantendo as suas capacidades cognitivas, € através da estimulacdo que ajuda a melhorar
o funcionamento cognitivo e a qualidade de vida da pessoa idosa. As atividades
desenvolvidas foram: mdasica, pintura, estorias, recortes, colagens, calendarios

comemorativos, leitura de imagens, jogos de memdaria e jogos em grupo.

3.9. Passeios
Os idosos foram conduzidos para assistir a um espetaculo no Circo, montado no Eco
Vale Shopping. Alguns sairam com parentes para almocar em determinados finais de

semana.
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3.10. Articulacéo intrasetorial e intersetorial

Politica de Saude Sim Gestdo Municipal SUAS Sim
_ sim Reunides técnicas com as _equipes do sim
Politica de Cultura SUAS no municipio
Politica de Assisténcia Social | Sim Outras | ===
Outras politicas setoriais Sim Ministério Publico Sim
Rede socioassistencial Sim Participagao em reunioes dos Sim
Conselhos Municipais

3.11. Monitoramento, Supervisédo de Convénio e Outros

Visitas recebidas pelo monitoramento da SADS Sim
Visitas recebidas pelo Ministério Publico Sim
Outros (Vigilancia Sanitaria) Sim

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente relatorio, em consonancia com a Lei n° 13.019, de 31 de julho de 2014 e
Editais de Chamamento Publico da Prefeitura de Lorena, sintetiza todas as atividades
desenvolvidas ao longo do ano de 2023. O Abrigo Maria de Nazareth busca sempre atender
as recomendacdes emanadas pelos 6rgdos municipais, como SADS e demais Secretarias,
para isso, trabalhamos com flexibilidade para constantes adaptacdes fisicas, técnicas e

burocréticas.

Lorena-SP, 10 de janeiro de 2024.

Katia Cilene Martins Vieira da Silva
Assistente Social
CRESS: 64.423
Técnica Responsavel
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Projeto Longevidade
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Projeto Longevidade
Vivendo mais (e melhor)
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Projeto Pedagogico
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Corte de Cabelo
com Marcinha e Ygor
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Fazendo as unhas
para ficar chique

Pagina 16 de 67


mailto:oscmarianazareth@gmail.com

ABRIGO DE IDOSOS MARIA DE NAZARETH
OSC - ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL — MARIA DE NAZARETH
RUA CAPITAO LEOVIGILDO ARECO, 278 — LORENA-SP — CEP: 12601-150, SAO ROQUE
E-MAIL — oscmarianazareth@gmail.com — CNPJ: 51.783.728/0001-78
TEL: (12) 3153-3068 / Whatsapp: (12) 99210-0555

Aniversario de 90 anos
do Sr Luiz Tubias
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Aniversariantes
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Conversa com Papai Noel na Praca
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